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Artikel Kurzbeschreibung Menge Best.-Nr. Preis

Weizenmehl WM 405
Das gebräuchlichste Weißmehl für alle feinen Backwaren, Kuchen, 
Weihnachtsgebäck und zum Kochen. 1000 g 100401 1,00 €

Weizenmehl WM 405
Das gebräuchlichste Weißmehl für alle feinen Backwaren, Kuchen, 
Weihnachtsgebäck und zum Kochen. 2500 g 100404 2,00 €

Weizenmehl WM 405
Das gebräuchlichste Weißmehl für alle feinen Backwaren, Kuchen, 
Weihnachtsgebäck und zum Kochen. 5000 g 100405 4,20 €

Weizenmehl WM 405
Das gebräuchlichste Weißmehl für alle feinen Backwaren, Kuchen, 
Weihnachtsgebäck und zum Kochen. 10 kg 100410 7,90 €

Weizenmehl WM 405
Das gebräuchlichste Weißmehl für alle feinen Backwaren, Kuchen, 
Weihnachtsgebäck und zum Kochen. 25 kg 100425 16,90 €

Weizenmehl WM 550
Das ideale Mehl für Hefezopf. Eignet sich auch besonders für alle 
Weißbrote, Brötchen und Kleingebäcke. 1000 g 100501 1,00 €

Weizenmehl WM 550
Das ideale Mehl für Hefezopf. Eignet sich auch besonders für alle 
Weißbrote, Brötchen und Kleingebäcke. 2500 g 100504 2,00 €

Weizenmehl WM 550
Das ideale Mehl für Hefezopf. Eignet sich auch besonders für alle 
Weißbrote, Brötchen und Kleingebäcke. 5000 g 100505 3,90 €

Weizenmehl WM 550
Das ideale Mehl für Hefezopf. Eignet sich auch besonders für alle 
Weißbrote, Brötchen und Kleingebäcke. 10 kg 100510 7,70 €

Weizenmehl WM 550
Das ideale Mehl für Hefezopf. Eignet sich auch besonders für alle 
Weißbrote, Brötchen und Kleingebäcke. 25 kg 100525 16,50 €

Weizenmehl WM 812

Das Mehl für reines Halbweißbrot. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften kann in diesen Brotteig Roggenmehl, 
Vollkornschrote oder Saaten und Körner untergemischt werden. 1000 g 100801 1,00 €

Weizenmehl WM 812

Das Mehl für reines Halbweißbrot. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften kann in diesen Brotteig Roggenmehl, 
Vollkornschrote oder Saaten und Körner untergemischt werden. 5000 g 100805 3,90 €

Weizenmehl WM 812

Das Mehl für reines Halbweißbrot. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften kann in diesen Brotteig Roggenmehl, 
Vollkornschrote oder Saaten und Körner untergemischt werden. 10 kg 100810 7,70 €

Weizenmehl WM 812

Das Mehl für reines Halbweißbrot. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften kann in diesen Brotteig Roggenmehl, 
Vollkornschrote oder Saaten und Körner untergemischt werden. 25 kg 100825 16,50 €

Weizenmehl WM 1050 Ein dunkles Weizenbrotmehl. Für Liebhaber dunkler, deftiger Brote. 1000 g 101001 1,00 €

Weizenmehl WM 1050 Ein dunkles Weizenbrotmehl. Für Liebhaber dunkler, deftiger Brote. 5000 g 101005 3,90 €

Weizenmehl WM 1050 Ein dunkles Weizenbrotmehl. Für Liebhaber dunkler, deftiger Brote. 10 kg 101010 7,70 €

Weizenmehl WM 1050 Ein dunkles Weizenbrotmehl. Für Liebhaber dunkler, deftiger Brote. 25 kg 101025 16,50 €

Weizenvollkornmehl
Für die bewußte Ernährung mit Ballaststoffen. Aus Vollkornmehl 
können sowohl Kuchen, wie auch Brote hergestellt werden. 1000 g 101201 1,00 €

Weizenvollkornmehl
Für die bewußte Ernährung mit Ballaststoffen. Aus Vollkornmehl 
können sowohl Kuchen, wie auch Brote hergestellt werden. 5000 g 101205 3,90 €

Weizenvollkornmehl
Für die bewußte Ernährung mit Ballaststoffen. Aus Vollkornmehl 
können sowohl Kuchen, wie auch Brote hergestellt werden. 25 kg 101225 16,50 €

Weizen - Vollkornschrot Für Schrotbrote oder als Zutat im Mischbrot 1000 g 101303 1,00 €

Weizen - Vollkornschrot Für Schrotbrote oder als Zutat im Mischbrot 5000 g 101305 3,90 €

Weizen - Vollkornschrot Für Schrotbrote oder als Zutat im Mischbrot 25 kg 101325 16,50 €

Roggenmehl 1150

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 1000 g 102101 1,00 €

Roggenmehl 1150

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 2500 g 102104 2,00 €

Roggenmehl 1150

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 5000 g 102105 3,90 €

Roggenmehl 1150

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 25 kg 102125 16,50 €



Roggenvollkornmehl

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 1000 g 102201 1,00 €

Roggenvollkornmehl

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 5000 g 102205 3,90 €

Roggenvollkornmehl

Ergibt ein rustikales, saftiges Gebäck. Beim Verbacken von reinem 
Roggenmehl oder einem hohen Roggenmehlanteil empfiehlt sich die 
Zugabe von Sauerteig und das Backen in Formen. 25 kg 102225 16,50 €

Roggen-Vollkornschrot

Ergibt ein grobes Gebäck. Beim Verbacken von reinem Roggenschrot 
empfiehlt sich die Zugabe von Sauerteig. Sehr gut als Zutat in 
Mischbroten. 1000 g 102303 1,00 €

Roggen-Vollkornschrot

Ergibt ein grobes Gebäck. Beim Verbacken von reinem Roggenschrot 
empfiehlt sich die Zugabe von Sauerteig. Sehr gut als Zutat in 
Mischbroten. 5000 g 102305 3,90 €

Roggen-Vollkornschrot

Ergibt ein grobes Gebäck. Beim Verbacken von reinem Roggenschrot 
empfiehlt sich die Zugabe von Sauerteig. Sehr gut als Zutat in 
Mischbroten. 25 kg 102325 16,50 €

     

Bio-Weizenmehl 405 kontrolliert ökologischer Landbau 1000 g 104401 1,70 €

Bio-Weizenmehl 405 kontrolliert ökologischer Landbau 5000 g 104405 6,70 €

Bio-Weizenmehl 405 kontrolliert ökologischer Landbau 25 kg 104425 28,00 €

Bio-Weizenmehl 1050 kontrolliert ökologischer Landbau 1000 g 101101 1,70 €

Bio-Weizenmehl 1050 kontrolliert ökologischer Landbau 5000 g 101105 6,70 €

Bio-Weizenmehl 1050 kontrolliert ökologischer Landbau 25 kg 101125 28,00 €

Dinkelmehl DM 630

Dinkelmehl Type 630 ist ein helles Mehl das alle Bestandteile des 
Mehlkernes von Dinkel enthält. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften und seine wertvollen Eiweiße eignet es sich 
gleichermaßen für Kuchen, Hefesüßgebäcke und Brote. DM 630 kann 
mit Dinkelschrot gemischt werden um ein kräftiges dunkles Brotmehl zu 
erhalten. 1000 g 103101 1,60 €

Dinkelmehl DM 630

Dinkelmehl Type 630 ist ein helles Mehl das alle Bestandteile des 
Mehlkernes von Dinkel enthält. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften und seine wertvollen Eiweiße eignet es sich 
gleichermaßen für Kuchen, Hefesüßgebäcke und Brote. DM 630 kann 
mit Dinkelschrot gemischt werden um ein kräftiges dunkles Brotmehl zu 
erhalten. 2500 g 103104 3,50 €

Dinkelmehl DM 630

Dinkelmehl Type 630 ist ein helles Mehl das alle Bestandteile des 
Mehlkernes von Dinkel enthält. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften und seine wertvollen Eiweiße eignet es sich 
gleichermaßen für Kuchen, Hefesüßgebäcke und Brote. DM 630 kann 
mit Dinkelschrot gemischt werden um ein kräftiges dunkles Brotmehl zu 
erhalten. 5000 g 103105 6,90 €

Dinkelmehl DM 630

Dinkelmehl Type 630 ist ein helles Mehl das alle Bestandteile des 
Mehlkernes von Dinkel enthält. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften und seine wertvollen Eiweiße eignet es sich 
gleichermaßen für Kuchen, Hefesüßgebäcke und Brote. DM 630 kann 
mit Dinkelschrot gemischt werden um ein kräftiges dunkles Brotmehl zu 
erhalten. 10 kg 103110 14,90 €

Dinkelmehl DM 630

Dinkelmehl Type 630 ist ein helles Mehl das alle Bestandteile des 
Mehlkernes von Dinkel enthält. Durch seine hervorragenden 
Backeigenschaften und seine wertvollen Eiweiße eignet es sich 
gleichermaßen für Kuchen, Hefesüßgebäcke und Brote. DM 630 kann 
mit Dinkelschrot gemischt werden um ein kräftiges dunkles Brotmehl zu 
erhalten. 25 kg 103125 36,50 €

Dinkel-Vollkornschrot
Dinkelvollkornschrot enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 1000 g 103303 1,70 €

Dinkel-Vollkornschrot
Dinkelvollkornschrot enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 2500 g 103304 3,90 €

Dinkel-Vollkornschrot
Dinkelvollkornschrot enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 5000 g 103305 7,50 €

Dinkel-Vollkornschrot
Dinkelvollkornschrot enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 25 kg 103325 36,50 €

Dinkel-Vollkornmehl
Dinkelvollkornmehl enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 1000 g 103202 1,70 €

Dinkel-Vollkornmehl
Dinkelvollkornmehl enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 5000 g 103205 7,50 €

Dinkel-Vollkornmehl
Dinkelvollkornmehl enthält alle Bestandteile des Kornes über das die  
hl. Hildegard v. Bingen sagt: „Dinkel ist das beste Getreide...“ 25 kg 103225 36,50 €



     

Bauernbrotmehl Type 700

Enthält 85% Weizen und 15% Roggen. Ein noch helles, jedoch durch 
den Roggenanteil aromatisch-deftiges Bauernmischbrot. Dieses Mehl 
wird in unserer Gegend (Schwarzwald) vorzugsweise verbacken 1000 g 101701 1,00 €

Bauernbrotmehl Type 700

Enthält 85% Weizen und 15% Roggen. Ein noch helles, jedoch durch 
den Roggenanteil aromatisch-deftiges Bauernmischbrot. Dieses Mehl 
wird in unserer Gegend (Schwarzwald) vorzugsweise verbacken 5000 g 101705 3,90 €

Bauernbrotmehl Type 700

Enthält 85% Weizen und 15% Roggen. Ein noch helles, jedoch durch 
den Roggenanteil aromatisch-deftiges Bauernmischbrot. Dieses Mehl 
wird in unserer Gegend (Schwarzwald) vorzugsweise verbacken 10 kg 101710 7,70 €

Bauernbrotmehl Type 700

Enthält 85% Weizen und 15% Roggen. Ein noch helles, jedoch durch 
den Roggenanteil aromatisch-deftiges Bauernmischbrot. Dieses Mehl 
wird in unserer Gegend (Schwarzwald) vorzugsweise verbacken 25 kg 101725 16,50 €

Bauernbrotmehl Type 890
Enthält 80% Weizen und 20% Roggen. Wie Type 700, jedoch dunkler 
und kräftiger im Geschmack. 1000 g 101801 1,00 €

Bauernbrotmehl Type 890
Enthält 80% Weizen und 20% Roggen. Wie Type 700, jedoch dunkler 
und kräftiger im Geschmack. 5000 g 101805 3,90 €

Bauernbrotmehl Type 890
Enthält 80% Weizen und 20% Roggen. Wie Type 700, jedoch dunkler 
und kräftiger im Geschmack. 10 kg 101810 7,70 €

Bauernbrotmehl Type 890
Enthält 80% Weizen und 20% Roggen. Wie Type 700, jedoch dunkler 
und kräftiger im Geschmack. 25 kg 101825 16,50 €

Bauernbrotmehl Type 70/30 Rustikales Mischbrot; 70% Weizen und 30 % Roggenanteil 5000 g 101905 3,90 €

Bauernbrotmehl Type 70/30 Rustikales Mischbrot; 70% Weizen und 30 % Roggenanteil 25 kg 101925 16,50 €

     
Frühstücksbrötchen 
Backmischung Helle Brötchenmischung für alle Gelegenheiten 1000 g 110010 1,80 €

Körnerbrötchen 
Backmischung

Brötchenmischung mit einem Anteil von Sonnenblumenkernen, 
Leinsaat und Sesam 1000 g 110020 1,80 €

Baguette und Pizza 
Backmischung Mischung für alle hellen Hefegebäcke. 1000 g 110060 1,80 €
Baguette und Pizza 
Backmischung Mischung für alle hellen Hefegebäcke. 5000 g 110063 7,00 €

Bauernbrot Backmischung Ein Brot wie vom Wochenmarkt 1000 g 110030 1,80 €

Bauernbrot Backmischung Ein Brot wie vom Wochenmarkt 5000 g 110033 7,00 €

Bauernbrot Backmischung Ein Brot wie vom Wochenmarkt 25 kg 110035 28,00 €

Mühlenbrot Backmischung
Mischung mit 7-Korn-Schrot (Weizen, Roggen, Dinkel, Hirse, 
Buchweizen, Grünkern, Hafer) 1000 g 110040 1,80 €

Mühlenbrot Backmischung
Mischung mit 7-Korn-Schrot (Weizen, Roggen, Dinkel, Hirse, 
Buchweizen, Grünkern, Hafer) 5000 g 110043 7,00 €

Mühlenbrot Backmischung
Mischung mit 7-Korn-Schrot (Weizen, Roggen, Dinkel, Hirse, 
Buchweizen, Grünkern, Hafer) 25 kg 110047 29,00 €

Rustikalbrot Backmischung Dunkles deftiges Brot mit Sauerteig-Zusatz. 1000 g 110050 2,00 €

Rustikalbrot Backmischung Dunkles deftiges Brot mit Sauerteig-Zusatz. 5000 g 110053 8,00 €

Rustikalbrot Backmischung Dunkles deftiges Brot mit Sauerteig-Zusatz. 25 kg 110055 30,00 €

Vollkornbrot Backmischung Für die ballaststoffreiche Ernährung 1000 g 110070 2,00 €

Vollkornbrot Backmischung Für die ballaststoffreiche Ernährung 5000 g 110073 8,00 €

Dinkelbrot Backmischung
Reines Dinkelbrot mit einem Zusatz von Sonnenblumenkernen, 
Leinsaat und Sesam 1000 g 110080 2,40 €

Dinkelbrot Backmischung
Reines Dinkelbrot mit einem Zusatz von Sonnenblumenkernen, 
Leinsaat und Sesam 5000 g 110083 10,90 €

Dinkelbrot Backmischung
Reines Dinkelbrot mit einem Zusatz von Sonnenblumenkernen, 
Leinsaat und Sesam 25 kg 110087 45,00 €

Roggenbrot Backmischung

70 % Roggenanteil und 30 % Weizenvollkornanteil mit getrocknetem 
Sauerteig. Ein sehr herzhaftes Brot, das wie alle Backmischungen 
einfach mit Hefe gebacken werden kann. 1000 g 110130 2,00 €

Sonnenblumenbrot 
Backmischung Saatenbrot mit sehr hohem Sonnenblumenanteil 1000 g 110120 2,00 €

Kürbiskernbrot Backmischung Leckeres Kürbiskernbrot mit einem Anteil Dinkelschrot und Sesam 1000 g 110090 2,00 €

Kürbiskernbrot Backmischung Leckeres Kürbiskernbrot mit einem Anteil Dinkelschrot und Sesam 5000 g 110093 8,00 €

Walnußbrot Bachmischung knusperig, nussig 1000 g 110100 2,40 €

Sechskornbrot Backmischung Sechskornbrot mit Malzextrakt und Sauerteig 1000 g 110110 2,00 €

Sechskornbrot Backmischung Sechskornbrot mit Malzextrakt und Sauerteig 5000 g 110113 8,00 €

Sechskornbrot Backmischung Sechskornbrot mit Malzextrakt und Sauerteig 25 kg 110117 30,00 €

Kartoffelbrot Backmischung hält lange feucht 1000 g 110140 2,00 €



Pfirsichkuchen Backmischung Blechkuchen zum Belegen 550 g 110420 3,70 €

Linzertorte Backmischung frisch gemahlene Haselnüsse mit allen Gewürzen 650 g 110410 3,70 €

Linzertorte Backmischung, 
Großverbraucher frisch gemahlene Haselnüsse mit allen Gewürzen 6500 g 110411 32,50 €

Teegebäck Backmischung mübes Kleingebäck mit echter Bourbon-Vanille 580 g 110415 1,50 €
Dinkel-Vanillekipferl 
Backmischung frisch gemahlende Mandeln, Dinkel, Bourbonvanille 480 g 110417 3,70 €

Lebkuchen Backmischung 
(Saison)

nur zur Saison erhältlich, sie benötigen noch 1 Becher 
Invertzuckercreme (Kunsthonig) 1220 g 110400 4,90 €

Kitzinger Invertzuckercreme Kunsthonig für Lebkuchenbackmischung 500 g 207199 1,00 €

     

Trockenhefe 8x11g Spitzenqualität, 1 Beutel reicht für 1 kg Mehl (Brotteig) 88 g 203001 2,30 €
Reinweinstein Backpulver 
4Beutel Natürliche Alternative zum chemischen Backmittel 40 g 203002 0,80 €

Backferment  20 g 207022 0,90 €

Vanillezucker Bourbon 250g echte Bourbon-Vanille und Zucker, sehr ergiebig 500 g 207011 2,80 €

Roh-Rohrzucker
Feiner Zucker mit mildem Geschmack, geeignet zum Süssen von 
Gebäck und für die Feinbäckerei. 500 g 207010 1,80 €

Roh-Rohrzucker
Feiner Zucker mit mildem Geschmack, geeignet zum Süssen von 
Gebäck und für die Feinbäckerei. 5 kg 207024 11,50 €

Zucker - Konditorqualität  6 kg 400206 6,00 €

Zucker - Konditorqualität  50 kg 400250 46,00 €

Ahornsirup *
sehr feiner, milder Geschmack Alternatives Süßungsmittel für Desserts, 
Quarkspeisen und Waffeln 250 ml 207020 4,40 €

Zimt im Streuer  80 g 207016 1,90 €

Zimt per kg  lose 207025 17,00 €

Meersalz  500 g 207009 0,90 €

Jodsalz  25 kg 404025 6,10 €

Vollkornsauerteig - Pulver für kräftigen Geschmack im Brot 250 g 207006 1,80 €

Vollkornsauerteig - Pulver für kräftigen Geschmack im Brot 1000 g 207101 5,50 €

Vollkornsauerteig - Pulver für kräftigen Geschmack im Brot 5000 g 207103 22,50 €

Backmalz  500 g 207160 4,50 €

Backmalz  2500 g 207163 18,50 €

Natur-Sauerteig flüssig  150 g 207021 1,10 €
Brotgewürz fein gemahlen 
150g Kümmel, Anis, Fenchel, Koriander 150 g 207008 1,95 €
Brotgewürz fein gemahlen per 
kg Kümmel, Anis, Fenchel, Koriander lose 207026 9,00 €

Kümmel ganz 250 g 207003 2,00 €

Kräuter - Meersalz Nachfüllpack 500 g 207004 3,95 €

Kräuter - Meersalz Streuer  125 g 207005 1,80 €

     

Sonnenblumenkerne 500g Als Müslizutat, zum Backen oder leckere Knabberei 500 g 205001 1,95 €

Sonnenblumenkerne 1000 g Als Müslizutat, zum Backen oder leckere Knabberei 1000 g 205002 3,50 €

Sonnenblumenkerne 5000 g Als Müslizutat, zum Backen oder leckere Knabberei 5000 g 205018 15,00 €

Sesam ungeschält 500g zum Backen oder als würzige Komponente zu Aufläufen und in Butter 500 g 205003 1,95 €

Sesam ungeschält 5000g zum Backen oder als würzige Komponente zu Aufläufen und in Butter 5000 g 205014 15,00 €

Leinsaat 500g Als Müslizutat, zum Backen oder für Umschläge 500 g 205006 1,30 €

Leinsaat 5000g Als Müslizutat, zum Backen oder für Umschläge 5000 g 204990 6,50 €

Körnermischung 500g Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Sesam gemischt 500 g 2050008 1,95 €

Körnermischung 5000 g Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Sesam gemischt 5000 g 204980 15,00 €

Kürbiskerne geschält 250g Als Müslizutat, zum Backen oder gesund-leckere Knabberei 250 g 205016 2,50 €

Kürbiskerne geschält 500g Als Müslizutat, zum Backen oder gesund-leckere Knabberei 500 g 205008 4,80 €

Kürbiskerne geschält 5000g Als Müslizutat, zum Backen oder gesund-leckere Knabberei 5000 g 205025 29,00 €

Blaumohn 500g Als Backzutat besonders geeignet für Kuchen 500 g 207002 2,40 €
Bio-Sonnenblumenkerne 
500g kontrolliert ökologischer Landbau 500 g 205501 2,50 €

Bio-Sesam ungeschält 500g kontrolliert ökologischer Landbau 500 g 205503 2,50 €

Bio-Leinsaat 500g kontrolliert ökologischer Landbau 500 g 205506 1,70 €

Sojaschrot 500g  500 g 205100 1,90 €

Sojaflocken  500 g 205105 2,00 €

Sojamehl  500 g 205110 1,90 €



Siebenkorn-Schrot
Weizen, Roggen, Dinkel, Hirse, Buchweizen, Grünkern, Hafer;  
gemahlen 500 g 205013 1,90 €

Siebenkorn-Schrot
Weizen, Roggen, Dinkel, Hirse, Buchweizen, Grünkern, Hafer;  
gemahlen 5000 g 205035 15,00 €

Salat-Körner-Deko 400g

Über den Salat streuen oder mit Öl (z.B. Olivenöl) rösten und danach 
über den Salat streuen. (Kürbiskerne, Mandeln, Sonnenblumenkerne, 
Sesam) 400 g 205012 2,90 €

     

Weizen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 1000 g 151003 0,90 €

Weizen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 2500 g 151004 1,90 €

Weizen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 5000 g 151005 3,60 €

Weizen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 25 kg 151025 14,00 €

Roggen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 1000 g 152003 0,90 €

Roggen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 2500 g 152004 1,90 €

Roggen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 5000 g 152005 3,60 €

Roggen Speisequalität zum Mahlen in Haushaltsmühlen 25 kg 152025 14,00 €

Dinkelkerne zum Mahlen in Haushaltsmühlen 1000 g 153003 1,50 €

Dinkelkerne zum Mahlen in Haushaltsmühlen 2500 g 153004 3,50 €

Dinkelkerne zum Mahlen in Haushaltsmühlen 5000 g 153005 6,50 €

Dinkelkerne zum Mahlen in Haushaltsmühlen 25 kg 153025 29,00 €

Grünkern
Grünkern ist in der Milchreife geernteter und gedarrter Dinkel. Als 
Suppe, Bratlinge, Zutat beim Backen 1000 g 156003 2,90 €

Grünkern
Grünkern ist in der Milchreife geernteter und gedarrter Dinkel. Als 
Suppe, Bratlinge, Zutat beim Backen 5000 g 156005 12,00 €

Grünkernschrot
Grünkern ist in der Milchreife geernteter und gedarrter Dinkel. Als 
Suppe, Bratlinge, Zutat beim Backen 500 g 301011 1,90 €

Grünkernschrot
Grünkern ist in der Milchreife geernteter und gedarrter Dinkel. Als 
Suppe, Bratlinge, Zutat beim Backen 5000 g 301014 15,00 €

Haferkerne geschält, reich an ungesättigten Fettsäuren 1000 g 154003 1,80 €

Haferkerne geschält, reich an ungesättigten Fettsäuren 5000 g 154007 6,50 €

Haferkerne geschält, reich an ungesättigten Fettsäuren 25 kg 154025 29,00 €

Hirse 500g  500 g 155001 1,50 €

Hirse 1000 g  1000 g 155003 2,80 €

Braunhirse ganz  500 g 155011 3,60 €

Braunhirse gemahlen  500 g 155010 3,60 €

Erdmandeln gemahlen  250 g 155015 3,60 €

Buchweizen glutenfrei 1000 g 157003 2,70 €

Buchweizenmehl als Zutat beim Backen oder bei Pfannkuchen 1000 g 157004 2,90 €

Siebenkorn-Mischung Dinkel, Weizen, Roggen, Hirse, Buchweizen, Hafer, Grünkern 1000 g 159010 2,90 €

Bio-Weizen kontrolliert ökologischer Landbau 1000 g 151100 1,60 €

Bio-Weizen kontrolliert ökologischer Landbau 5000 g 151103 6,00 €

Bio-Weizen kontrolliert ökologischer Landbau 25 kg 151108 26,50 €

Bio-Roggen kontrolliert ökologischer Landbau 1000 g 152103 1,60 €

Bio-Roggen kontrolliert ökologischer Landbau 5000 g 152105 6,00 €

Bio-Roggen kontrolliert ökologischer Landbau 25 kg 152108 26,50 €

Bio-Dinkel kontrolliert ökologischer Landbau 1000 g 153103 2,60 €

Bio-Dinkel kontrolliert ökologischer Landbau 5000 g 153105 10,00 €

Bio-Dinkel kontrolliert ökologischer Landbau 25 kg 153125 45,00 €

     

Weizengriess hergestellt aus Weichweizen 1000 g 101403 1,20 €

Weizengriess hergestellt aus Weichweizen 2500 g 101404 2,30 €

Weizengriess hergestellt aus Weichweizen 5000 g 101405 4,50 €

Weizengriess hergestellt aus Weichweizen 25 kg 101425 17,00 €

Weizendunst - Spätzlemehl extra für gute Schwäbische Spätzle 1000 g 101501 1,20 €

Weizendunst - Spätzlemehl extra für gute Schwäbische Spätzle 2500 g 101504 2,30 €

Weizendunst - Spätzlemehl extra für gute Schwäbische Spätzle 5000 g 101505 4,50 €

Weizendunst - Spätzlemehl extra für gute Schwäbische Spätzle 25 kg 101525 17,00 €

Dinkelgrieß sehr aromatisch, für alle Griessspeisen 1000 g 103403 2,20 €

Dinkelgrieß sehr aromatisch, für alle Griessspeisen 2500 g 103404 5,00 €

Dinkelgrieß sehr aromatisch, für alle Griessspeisen 5000 g 103405 9,50 €

Dinkeldunst - Dinkelspätzlemehl 850 g 103502 2,20 €

Dinkeldunst - Dinkelspätzlemehl 2500 g 103504 5,00 €



Dinkeldunst - Dinkelspätzlemehl 5000 g 103505 9,50 €

Dinkeldunst - Dinkelspätzlemehl 25 kg 103525 35,00 €

Hartweizengrieß SSSE für die Nudelherstellung oder Griessspeisen 1000 g 101460 1,40 €

Hartweizengrieß SSSE für die Nudelherstellung oder Griessspeisen 5000 g 101458 6,00 €

Hartweizengrieß SSSE für die Nudelherstellung oder Griessspeisen 25 kg 101455 30,00 €

Weizenkleie 500 g balaststoffreich 500 g 151601 0,70 €
Dinkelkleie Speisequalität 
500g balaststoffreich 500 g 153601 0,90 €

Haferkleie mit Keim 500g
balaststoffreich, Nahrungsergänzung vor allem bei 
Cholesterinerkrankung 500 g 154601 2,30 €

Weizenkeime  250 g 151610 0,90 €

Maisgrieß 1000g für Polenta und andere Spezialitäten 1000 g 250181 2,20 €

Maismehl  1000 g 250183 2,20 €

Popcorn-Mais 500g  500 g 250182 1,80 €

Couscous  500 g 303008 2,60 €

     

Perldinkel 500g die heimische Alternative zu Reis 500 g 158516 1,60 €

Perldinkel 1000 g die heimische Alternative zu Reis 1000 g 158515 2,90 €

Perldinkel 5000 g die heimische Alternative zu Reis 5000 g 158514 12,50 €

Graupen 500g (Gerste geschält) 500 g 158511 1,30 €

Bio-Naturreis, ökol.Landb. 1000g 1000 g 303011 2,50 €

Basmati Reis 500g der duftende Reis 500 g 303010 2,30 €

Bio-Milchreis ökol.Landb. 500g 500 g 303013 1,60 €
Bio-Dupuy Linsen, 
ökol.Landb. aus Kanada 500 g 303001 2,00 €

Rote Split-Linsen, ökol.Landb. aus der Türkei 500 g 303002 2,00 €
Bio-Champagner Linsen 
(braun) aus Frankreich 500 g 303003 2,00 €

Kichererbsen

Zur Herstellung von Brotaufstrichen, Suppen oder Falafel etc. Müssen 
jedoch eingeweicht werden und haben eine Garzeit von 1 1/2 bis 2 
Stunden 500 g 303009 2,20 €

Curry - Risotto 400g Fertiggericht ohne Glutamat 400 g 301005 2,30 €

Tomaten - Risotto 400g Fertiggericht ohne Glutamat 400 g 301001 2,10 €

Dinkel-Bratling  200 g 301012 2,00 €

     

Dinkelflocken  500 g 153526 1,50 €

Dinkelflocken großblatt  1000 g 153525 2,40 €

Dinkelflocken großblatt  5000 g 153527 10,00 €

Haferflocken großblatt  500 g 154526 1,00 €

Haferflocken großblatt  1000 g 154525 1,80 €

Haferflocken großblatt  5000 g 154527 7,00 €

Haferflocken großblatt  25 kg 154528 22,50 €

Haferflocken kleinblatt  500 g 154531 1,00 €

Haferflocken kleinblatt  1000 g 154530 1,80 €

Haferflocken kleinblatt  5000 g 154536 7,00 €

Haferflocken kleinblatt  25 kg 154538 22,50 €

Weizenflocken  500 g 151521 1,00 €

Roggenflocken  500 g 151621 1,00 €

Dinkel-Kleinblattflocken kontr.ökol.Landbau 500 g 250017 1,80 €

Hefeflocken 250g  250 g 250018 2,80 €

Schoko - Cornflakes 250g  250 g 250105 2,10 €

Crispi - Flakes 400g  400 g 250107 2,80 €
Dinkel - Pops ökol. Landb. 
200g mit Honig 200 g 250108 2,30 €

Schoko - Dinkel - Pops 200g  200 g 250109 2,70 €

Amaranth-Pops 200 g  200 g 250113 2,70 €

Dinkelflakes, ökol.*  250 g 250047 2,20 €

Cornflakes 250g  250 g 250111 1,30 €

Fünfkornflocken
Dinkelflocken, Weizenflocken, Roggenflocken, Gerstenflocken, 
Haferflocken (Grundmischung für Müsli oder als Backzutat) 500 g 251005 1,90 €

Fünfkornflocken
Dinkelflocken, Weizenflocken, Roggenflocken, Gerstenflocken, 
Haferflocken (Grundmischung für Müsli oder als Backzutat) 1000 g 251002 2,70 €

Dinkelflocken, Weizenflocken, Roggenflocken, Gerstenflocken, 



Fünfkornflocken Haferflocken (Grundmischung für Müsli oder als Backzutat) 5000 g 251007 10,50 €

     

Schoko-Knuspermüsli 500 g  500 g 250004 2,50 €

Schoko-Knuspermüsli 5000 g 5000 g 250041 21,00 €

Dinkel Knusper Müsli 500g  500 g 250009 3,00 €

Dinkel Knusper Müsli 5000g  5000 g 250039 27,00 €

Sportivmüsli  1000 g 250038 5,40 €

Öko Nuß Crunchy  500 g 250104 3,00 €

Müsli - Frucht & Corn 800g  800 g 250021 3,00 €

Müsli - Frucht & Corn 5000g  5000 g 250042 16,00 €

Joghurt Früchte Müsli probiotisch 500g 500 g 250044 3,00 €

Familienmüsli 2000g  2000 g 250114 5,50 €

Öko Müsli ohne Sultaninen  500 g 250045 2,60 €

Öko Früchte Amaranth Müsli  500 g 250014 3,00 €

Wintertraummüsli  500 g 250008 3,00 €

     

Bio-Sultaninen, ökol.Landb. 
500g

Als Müslizutat, zum Backen, Kochen und für Desserts oder als 
Alternative für Süßigkeiten 500 g 250301 2,30 €

Bio-Aprikosen getrocknet 
ökol.Landb. 200g kontrolliert ökologischer Landbau 200 g 250305 2,30 €
Bio-Feigen getrocknet 
ökol.Landb. 500g kontrolliert ökologischer Landbau 500 g 250304 2,70 €

Pflaumen getrocknet 500g ungeschwefelt, ohne Konservierungsstoffe 500 g 250302 3,40 €

Apfelscheiben Als Müslizutat oder als leckere Süßigkeit aus der Tüte 200 g 250307 2,30 €

Birnen ungeschwefelt, ohne Konservierungsstoffe 200 g 250309 2,70 €

Datteln
Zum Backen, Herstellen von Konfekt und für Desserts oder als 
Alternative zu Süßigkeiten 200 g 250308 2,30 €

Bananenchips geröstet 200 g 250306 1,60 €

Mischobst getrocknet 250g Pflaumen, Aprikosen, Birnenhälften, Apfelscheiben 250 g 250303 2,40 €

     

Cashewkerne  250 g 250353 3,50 €

Macadamianüsse  125 g 250354 2,60 €

Pistazienkerne geröstet  250 g 250355 3,20 €

Nuß - Kernmischung 250g Haselnußkerne, Mandeln, Paranuß-, Cashew-, Walnußkerne 250 g 250011 3,20 €

Bio-Studentenfutter
Sultaninen, Haselnußkerne, Mandeln, Paranuß-, Cashew-, 
Walnußkerne 250 g 250046 2,50 €

     

Kräuter - Meersalz

Nachfüllpack, 50% Kräuter, Meersalz/ Brennessel/ Löwenzahn/ 
Liebstöckel/ Oregano/ Basilikum/ Petersilie/ Rosmarin/ Majoran/ 
Thymian. Reines Kräutersalz ohne Gemüsezusatz. Geeignet zum 
Würzen und Verfeinern von Speisen aller Art 500 g 207004 3,95 €

Kräuter - Meersalz

Streuer, 50% Kräuter, Meersalz/ Brennessel/ Löwenzahn/ Liebstöckel/ 
Oregano/ Basilikum/ Petersilie/ Rosmarin/ Majoran/ Thymian. Reines 
Kräutersalz ohne Gemüsezusatz. Geeignet zum Würzen und Verfeinern 
von Speisen aller Art 125 g 207005 1,80 €

Suppenwürze Fa. Euroquell 900 g 302010       7,80 € 

Suppenwürze Fa. Euroquell 540 g 302011       4,90 € 

Suppenwürze Fa. Euroquell 220 g 302012       2,90 € 

Suppenwürze ohne Glutamat Fa. Tellofix 500 g 302013       6,00 € 

braune Soße Fa. Euroquell 800 g 302015       8,50 € 

braune Soße Fa. Euroquell 220 g 302016       3,15 € 

Salatfein Fa. Euroquell 250 g 302020       3,90 € 

Dinkel Creme Suppe Ostermühle 500 g 302001       6,90 € 

Dinkel Creme Suppe 80 g Ostermühle Beutel 302002       1,40 € 

Dinkel Tomaten Suppe 80 g Ostermühle Beutel 302004       1,40 € 

     

Dinkel-Backerbsen  175 g 255092 2,10 €

Dinkel Paniermehl 500g  500 g 255092 2,60 €
Dinkel Faden-Suppennudeln 
500g hell, mit Ei 500 g 255060 2,40 €

Dinkel Bandnudeln 500g hell, mit Ei 500 g 255060 2,40 €

Dinkel Spiralen 500g hell, mit Ei 500 g 255061 2,40 €



Dinkel Hörnle 500g hell, mit Ei 500 g 255063 2,40 €

Dinkel Spaghetti 500g hell, mit Ei 500 g 255062 2,40 €

Dinkel Bauernspätzle hell, mit Ei 500 g 255064 3,00 €
Dinkel Wellennudeln ohne Ei 
500g hell, ohne EI 500 g 255050 2,30 €

Dinkel Hörnle ohne Ei 500g hell, ohne EI 500 g 255051 2,30 €

Dinkel Vollkorn Bauernspätzle dunkel, mit Ei 500 g 255065 3,00 €

Dinkel Vollkorn Bandnudeln dunkel, ohne Ei 500 g 255102 2,30 €
Dinkel Vollkorn Spätzle 
gewellt dunkel, ohne Ei 500 g 255100 2,30 €

Dinkel Vollkorn Spaghetti dunkel, ohne Ei 500 g 255101 2,30 €

     

Suppen-Fadennudeln Hartweizengriess, Eier 1 kg 255004       3,30 € 

Suppen-Schnittnudeln Hartweizengriess, Eier 1 kg 255003       3,30 € 

halbbreite Bandnudeln Hartweizengriess, Eier 1 kg 255002       3,30 € 

breite Bandnudeln Hartweizengriess, Eier 1 kg 255001       3,30 € 

Spiralen/Spirelli Hartweizengriess, Eier 1 kg 255005       3,30 € 

Spätzle gewellt/Eierlocken Hartweizengriess, Eier 1 kg 255010       3,30 € 

Makkaroni kurz Hartweizengriess, Eier  255007       3,30 € 

Hörnle Hartweizengriess, Eier 1 kg 255006       3,30 € 

Spaghetti Hartweizengriess, Eier 1 kg 255008       3,30 € 

Schwäbische Spätzle Hartweizengriess, Eier 1 kg 255009       3,30 € 

Spaghetti Hartweizengriess, Eier 500 g 255027       1,90 € 

Makkaroni lang Hartweizengriess, Eier 500 g 255026       1,90 € 

Bauernspätzle Hartweizengriess, Eier 500 g 255028       1,90 € 

geschabte Spätzle Hartweizengriess, Eier 500 g 255032       1,90 € 

     

Riebele für Suppen Hartweizengriess, Eier 250 g 255019       1,30 € 

Buchstaben für Suppen Hartweizengriess, Eier 250 g 255018       1,30 € 

Rädle für Suppen Hartweizengriess, Eier 250 g 255016       1,30 € 

Muscheln für Suppen Hartweizengriess, Eier 250 g 255017       1,30 € 

Lasagneblätter Hartweizengriess, Eier 500 g 255200       2,50 € 

Tortellini Hartweizengriess, Eier, Fleischfüllung 250 g 255202       1,60 € 

Schupfnudeln Hartweizengriess, Eier 500 g 255033       2,50 € 

Steinpilz Band Roßberg Hartweizengriess, Eier, Steinpilze 500 g 255034       1,95 € 

Bärlauch Spiralen Roßberg Hartweizengriess, Eier, Bärlauch 500 g 255035       1,95 € 

     

Pesto mit Basilikum  212 ml 255210       2,75 € 

Pesto mit Tomate  212 ml 255211       2,75 € 

     

     

Kaiser´s Fadennudeln Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255040       1,90 € 

Kaiser´s Schnittnudeln Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255041       1,90 € 

Kaiser´s halbbreite Band Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255042       1,90 € 

Kaiser´s breite Band Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255043       1,90 € 

Kaiser´s Hörnle Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255044       1,90 € 

Kaiser´s Gabelspaghetti Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255045       1,90 € 

Kaiser´s Spiralen Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255046       1,90 € 

Kaiser´s halbbreite Wellen Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255047       1,90 € 

Kaiser´s Radiatori Hartweizengriess, frische Eier, Bauernhof Kaiser 500 g 255048       1,90 € 

     

Sonnenblumenöl Ölmühle Ditzingen 750 ml 304001       3,70 € 

Olivenöl Mühle Hubmann 500 ml 304004       6,00 € 

Rapsöl - Baargold MR Donaueschingen 500 ml 304005       4,00 € 



     
Dinkelstangen mit Sesam 
150g Knabbergebäck 150 g 259014 2,30 €

Bio-Dinkelzwieback ideal für Kleinkinder 225 g 259001 2,30 €

Dinkel-Sesam-Bretzel * Bioland, Fa. Mayka 125 g 259029 1,80 €

     

Dinkel Vanille Kipf 200g  200 g 259003 2,95 €

Dinkel-Mandel-Brezel 200 g  200 g 259002 2,95 €

Dinkel Gewürzkekse 200g in der Hildegardküche: Energie und Nervenkeks 200 g 259007 2,95 €

Dinkel Butter Gebäckmischung 200g 200 g 259006 2,95 €

Dinkel Orangenkeks  200 g 259041 2,30 €

     

Vollmilch Dinkelwaffeln  200 g 259009 2,95 €

Zartbitter Dinkelwaffeln  200 g 259039 2,95 €

Schoko Dinkelwaffeln mit Mandelsplitter 200 g 259022 2,95 €

Schoko Dinkelw. Erdnusskrokant 200 g 259035 2,95 €

Zartbitter Kokos Dinkelwaffeln 200 g 259028 2,95 €

Waffeln weiß mit Erdbeer  200 g 259034 3,15 €

Dinkelwaffeln natur (Dinkel/Mais) 100 g 259040 1,95 €

Apfel-Zimt Dinkelwaffeln (Okt.-Febr.) 200 g 259023 2,95 €

     

Apfel Wintertraum Stäbchen (Okt.-Febr.) 200 g 259025 2,95 €

Zimt-Schoko Mandeln  200 g 259012 3,15 €

Vanille Schoko-Mandeln 200 g 200 g 259024 3,15 €

Schoko-Äpfel gemischt 125g  125 g 259018 2,40 €

Vollmilch Grappa-Rosinen 200g 200 g 259017 2,95 €

Zartbitter Rum-Ananas 200g  200 g 259015 3,60 €

     

Schoko Reis-Waffeln  200 g 259010 2,30 €

Joghurt-Schoko Reis-Waffeln weiß 200 g 259042 2,30 €

Vollmilch Reistaler 200g  200 g 259013 2,30 €

Schoko Reistaler gemischt  200 g 259011 2,50 €

Reiswaffeln mit Sesam  100 g 259021 1,00 €

Reiswaffeln natur  (Salz)  100 g 259020 1,00 €

Dinkeltaler ökol. Landb. gepoppt 75 g 259037 1,00 €

Vollmilch Dinkeltaler ökol.Landb. gepoppt 100 g 259038 1,80 €

     

Galgant gemahlen  100 g 207012       4,90 € 

Quendel gemahlen  100 g 207015       3,95 € 

Bertram gemahlen  100 g 207018       5,10 € 

Ysop gemahlen  100 g 207013       4,90 € 

Flohsamen
Bei Verdauungsstörungen. Herkunft: Samen des Spitzwegerich. Quillt 
im Darm (behebt Verstopfung) 200 g 205200       3,40 € 

Flohsamen
Bei Verdauungsstörungen. Herkunft: Samen des Spitzwegerich. Quillt 
im Darm (behebt Verstopfung) 5000 g 205201     45,00 € 

Dinkelspreu gereinigt * für Kissenfüllung, Bettauflage, Stillkissen uvm. 1 kg lose 153703       2,00 € 

Sack Dinkelspreu * für Kissenfüllung, Bettauflage, Stillkissen uvm. ca. 14 kg 153715     18,00 € 

Hirsespreu gereinigt für Kissenfüllung, Bettauflage, Stillkissen uvm. 1 kg lose 155100       4,00 € 

Sack Hirsespreu gereinigt für Kissenfüllung, Bettauflage, Stillkissen uvm. 10 kg 155105     35,00 € 

Dinkelspreu-Kissen 40x40 1 Stk 957000     12,50 € 

Dinkelspreu-Kissen 40x60 1 Stk 957003     16,50 € 

Dinkelspreu-Kissen 40x80 1 Stk 957001     20,00 € 

     

Kaffee Organico aus fairem Handel (eine Welt) 250 g 207250       3,90 € 

Cappuccino Instant aus fairem Handel (eine Welt) 150 g 207251       3,00 € 

Cappuccino Schoko Instant aus fairem Handel (eine Welt) 250 g 207252       3,20 € 

Cocoba Kakaogetränk Instant aus fairem Handel (eine Welt) 400 g 207253       3,40 € 

Nuss-Nougat-Creme aus fairem Handel (eine Welt) 400 g 207254       3,50 € 

Kakao schwach entölt aus fairem Handel (eine Welt) 250 g 207255       3,00 € 

Vollmilch-Nuß-Schokolade aus fairem Handel (eine Welt) 100 g 207256       1,10 € 



  

Vollmilch-Schokolade aus fairem Handel (eine Welt) 100 g 207257       1,10 € 

     

Pfefferminztee  50 g 207200       1,50 € 

Kamillentee  100 g 207202       2,40 € 

Früchtetee  100 g 207203       1,95 € 

Haus Kräutertee  100 g 207204       1,95 € 

Familienkräutertee  100 g 207205       1,95 € 

     

Melksalbe  1000 ml 960001       7,80 € 

Melkfett-Plus  250 ml 960004       5,80 € 

Ringelblumensalbe  100 ml 960005       6,50 € 

Handcreme mit Jojoba  100 ml 960006       3,60 € 

Pferdesalbe  500 ml 960009       8,80 € 

     

Gärkörbchen rund für 1000 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk 355002       8,50 € 

Gärkörbchen rund für 1500 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk 355001       9,50 € 

Gärkörbchen rund für 2500 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk 355010     10,50 € 

Gärkörbchen lang für 500 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk 355004       8,50 € 

Gärkörbchen lang für 1000 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk 355003       8,50 € 

Gärkörbchen lang für 1500 g Pedigrohrkörbchen für die Teiglingsgare 1 Stk. 355009       9,50 € 
Keramik-Backplatte 
(Backstein) für bessere Brotqualität im Elektroofen 1 Stk 355008     32,00 € 

Meßbecher (Mehl, Grieß, Liter....) 1 Stk 355012       4,80 € 

Teigschaber  1 Stk 355010       0,30 € 

Backofen-Thermometer bis 300oC 1 Stk 355011       9,90 € 

     
Die Kunst mit Dinkel zu 
kochen (Kochheft, Abtei St. Hildegard) 1 Stk 351001       2,30 € 

Unser täglich Brot (Tips zum Brotbacken, Edition Häußler) 1 Stk 350105       6,00 € 

Unser täglich Brot,  Band 2 (Tips zum Brotbacken, Edition Häußler) 1 Stk 350106       6,00 € 


